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La , letteralmente vassoio perché il gesto ricorda un po’ il cameriere quando mette in tavola un piatto, € uno
dei colpi che distingue maggiormente il ed e (o dovrebbe) essere utilizzato parecchie volte durante un match.
Impararlo & dunque un must.
La zona in cui si esegue la € a meta campo; la direzione deve essere diagonale, in modo che la pallina

rimbalzi su entrambe le pareti, mettendo in difficolta I'avversario. Per il suo importante peso tattico, la
implica anche un lavoro fisico intenso: dopo averla eseguita & fondamentale tornare a rete e raggiungere il
compagno che gia si trova nella zona di attacco.

In concomitanza con 'evento del torneo di , presenta il nostro
trattamento Must, gratuito per tutti i giocatori partecipanti al torneo

| capelli sono esposti in maniera cosi massiccia allo smog proprio perché sono la parte del corpo pil esposta
all’esterno: di conseguenza, i capelli sono estremamente sottoposti ai danni dello smog.

C’e pero da fare una suddivisione di partenza tra fusto e cuoio capelluto. Il fusto dei capelli € una struttura
completamente morta (la parte libera del capello, ciog, € un tessuto non vivente), I'inquinamento puo quindi
rendere i capelli pit brutti, magari rovinarli al punto tale che da farli spezzare.

Il vero, drammatico problema & quello relativo al cuoio capelluto, la parte viva del capelli € infatti rappresentata
dalla radice, conficcata nel follicolo pilifero della cute. Proprio sul cuoio capelluto, insieme al resto della pelle esposta
all’esterno (viso in primis), lo smog fa i suoi danni peggiori”

Durante la pratica sportiva, il sudore occlude i pori e impedisce ai capelli di eliminare le impurita accumulate,
depositandosi sul cuoio capelluto alterano la flora batterica naturale diminuendo le difese naturali!

Il trattamento del che viene eseguito al termine del taglio eseguito a forbici e a macchinetta,
viene integrato con I'utilizzo della per un impatto pil incisivo e piu profondo grazie al massaggio di 13
minuti e gli ingredienti bioattivi di alta tecnologia, quali la creatina, I’acido ialuronico, estratto dei semi di moringa
oleifera e seanamin che aiutano a rafforzare e a rivitalizzare i capelli, aumentandone la resistenza contro
I'inquinamento ambientale.

Gli agenti chelanti aiutano a prevenire depositi di microparticelle inquinanti sulla fibra capillare. L'estratto di rooibos,
vitamina E e BHT assicurano una potente azione antiossidante, impedendo la formazione di radicali liberi.

Proprieta antiossidanti e sebo-regolatore grazie all’estratto di salvia. Protezione UVA e UVB.

La gamma dei prodotti utilizzati per il sono stati arricchiti con ingredienti naturali che
aiutano a nutrire e fortificare i capelli, lasciandoli morbidi, setosi e luminosi. Il pantenolo penetra nei capelli
idratandoli in profondita senza appesantirli.



